
Here for all.
Financial assistance is offered 
based on availability of funds. 

YMCANJ.org
YMCA OF GREATER MONMOUTH COUNTY
1 70 Patterson Avenue  732.671.5505 
Shrewsbury, NJ 07702 giving@ymcanj.org

1023-6941.02-FD

Submit a minimum of a 300 word essay in MLA format, typed not 
handwritten. Essays should not exceed 500 words (two pages)  
and any quotations or copyrighted material used must be identified 
properly. To participate, please complete the application on the 
reverse side and submit by Dec. 8, 2023 by 5 P.M., along with  
your essay to giving@ymcanj.org. Successful candidates are 
selected on the basis of substantive quality of the response,  
the quality of the writing and originality.

HOW TO APPLY:

The lessons we take from obstacles we encounter 
can be fundamental to later success. Recount a time 
when you faced a challenge, setback, or failure as it 
relates to racial equity, social justice, and Dr. King’s 
dream. How did it affect you, and what did you learn 
from the experience?

Reflect on this question & express your  thoughts in writing:

scholarship donated by our generous sponsors, and a full-year  
YMCA youth membership. Winners and their parents/guardians will be invited  
to attend the 35th Annual Dr. Martin Luther King, Jr. Commemorative Breakfast 
on Friday, Jan. 12. Event details to follow.

DR. MARTIN  
LUTHER KING, JR.
2023 YMCA ESSAY CONTEST
As part of our Y’s commitment to social justice and youth engagement, 
we invite all high school students from greater Monmouth County  
to participate in an essay contest. Two essays will be selected as 
grand prize winners. Each winner will receive a $3,000 educational 

SHARE 
YOUR 

VOICE!
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YMCA of Greater Monmouth County | 170 Patterson Avenue Shrewsbury  •  NJ 07702 | giving@ymcanj.org | 732.671.5505

Full Name: ______________________________________________________________________________________________________________________ Age: ___________________________________________________

Address:  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

City: _________________________________________________________________________________________________  State: ___________________________________ Zip: _____________________________________

School: ___________________________________________________________________________________________________________________________ Grade: ________________________________________________

Cell Phone: ___________________________________________________________________________ E-mail: _________________________________________________________________________________________

Preferred Pronouns:  She/Her/Hers  He/Him/His  Ze/Hir/Hirs  They/Them/Theirs 
No Pronoun No Preference Not Listed

Please Share your pronouns. 
Pronouns are the part of speech used to refer to someone in the third person. We want to know how to respectfully refer to you!

I am a member/participant of the YMCA of Greater Monmouth County:  Yes  No Location  ______________________________________

I participate in the following Y Program(s): _______________________________________________________________________________________________________________________________

Are you a member of a special club/group at your school?  Yes  No

If so, which one(s): _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Do you play any sports?  Yes  No

If yes, what sports? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

What are your favorite hobbies? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Please list community and volunteer service projects that you have participated in:

ACTIVITY/ORGANIZATION
GRADE 

PARTICIPATED LEADERSHIP POSITION CONTACT AT ORGANIZATION

PLEASE submit this application along with your essay,  
typed and double-spaced, by DEC. 8, 2023 BY 5 P.M. 

TO: Stacy Leimburg
YMCA of Greater Monmouth County
170 Patterson Ave. | Shrewsbury, NJ 07720
or by e-mail to: giving@ymcanj.org

For more info visit

DR. MARTIN LUTHER KING, JR.
2023 ESSAY CONTEST APPLICATION

YMCA OF GREATER MONMOUTH COUNTY
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Aquí para todos.
La asistencia financiera se ofrece en 
base a la disponibilidad de fondos. 

YMCANJ.org
YMCA OF GREATER MONMOUTH COUNTY
1 70 Patterson Avenue  732.671.5505 
Shrewsbury, NJ 07702 giving@ymcanj.org

1023-6941.02-FD

Envíe un ensayo mínimo de 300 palabras en formato MLA,  
mecanografiado, no escrito a mano. Los ensayos no deben exceder 
las 500 palabras (dos páginas) y cualquier cita o material protegido 
por derechos de autor utilizado debe identificarse adecuadamente. 
Para participar, complete la solicitud en el reverso y envíela antes 
del 8 de diciembre de 2023 a las 5 p. m., junto con su ensayo  
a giving@ymcanj.org. Los candidatos seleccionados se  
seleccionan sobre la base de la calidad sustancial de la 
respuesta, la calidad de la redacción y la originalidad.

CÓMO APLICAR:

Las lecciones que extraemos de los obstáculos que 
encontramos pueden ser fundamentales para el éxito 
posterior. Cuente un momento en el que enfrentó 
un desafío, un revés o un fracaso en relación con la 
equidad racial, la justicia social y el sueño del Dr. King. 
¿Cómo te afectó y qué aprendiste de la experiencia?

Reflexiona sobre esta pregunta y expresa tus pensamientos por escrito:

Como parte del compromiso de nuestra Y con la justicia social y la 
participación juvenil, invitamos a todos los estudiantes de secundaria 
del gran condado de Monmouth a participar en un concurso de ensayos. 
Se seleccionarán dos ensayos como ganadores del gran premio. Cada  
ganador recibirá una beca educativa de $3,000 donada por nuestros generosos 
patrocinadores y una membresía juvenil de YMCA por un año completo. Los  ganadores 
y sus padres/tutores serán invitados a asistir al 35º Desayuno Conmemorativo Anual del 
Dr. Martin Luther King, Jr. el viernes 12 de enero. A continuación se detallarán los 
detalles del evento.

DR. MARTIN LUTHER KING, JR.
CONCURSO DE ENSAYOS  
DE LA YMCA 2023

COMPARTE 
TU VOZ!!
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YMCA of Greater Monmouth County | 170 Patterson Avenue Shrewsbury  •  NJ 07702 | giving@ymcanj.org | 732.671.5505

Nombre completo: _________________________________________________________________________________________________________ Edad: __________________________________________________

Dirección:  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ciudad: ___________________________________________________________________________________________ Estado: ___________________Código postal: _____________________________________

Escuela:__________________________________________________________________________________________________________________________ Grado: ________________________________________________

Teléfono móvil: _____________________________________________________________________ Correo electrónico: ______________________________________________________________________

Pronombres preferidos:  Ella/Ella/Ella  Él/El/Su  Ze/Hir/Hirs  Ellos/Ellos/De ellos 
 Sin pronombre  Sin preferencia  No incluido en la lista

Por favor comparte tus pronombres. Los pronombres son la parte del discurso que se utiliza para referirse a alguien en tercera persona.  
¡Queremos saber cómo referirnos a usted respetuosamente!

Soy miembro/participante de la YMCA del condado de Greater Monmouth:  Sí  No Ubicación  ________________________________

Participo en los siguientes programas Y: ___________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Es usted miembro de un club/grupo especial en su escuela?  Sí  No

De ser asi, cuales: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Practicas algún deporte?  Sí  No

En caso afirmativo, ¿qué deportes? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Cuáles son sus aficiones favoritas? __________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Enumere los proyectos de servicio comunitario y voluntario en los que haya participado:

ACTIVIDAD/ORGANIZACIÓN
GRADO 

PARTICIPADO POSICIÓN DE LIDERAZGO CONTACTO EN ORGANIZACIÓN

POR FAVOR envíe esta solicitud junto con su ensayo, mecanografiado y 
a doble espacio, antes de 8 DE DICIEMBRE DE 2023 A LAS 5 P.M. 

TO: Stacy Leimburg
YMCA of Greater Monmouth County
170 Patterson Ave. | Shrewsbury, NJ 07720
o por correo electrónico a: giving@ymcanj.org

Para más  
información visita

DR. MARTIN LUTHER KING, JR.
SOLICITUD DEL CONCURSO DE ENSAYOS 2023

YMCA OF GREATER MONMOUTH COUNTY
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